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靴直しやさんに
            掲げてあった12か条

　これは私が靴直しを注文する、Shoe Repair Shop（靴修理やさん）のお店の入り口に貼ってあっ
たものです。「おぼえていたい１２か条」ともいいますか。

１.   過去は変えられない。　　　２.   意見があなたの現実を決めつけるものではない。
３.   人それぞれの旅は違う。　　４.   批判はあなたのことではない。
５.   考えすぎは悲観をもたらす。６.   幸福は内なるもの。
７.   あなたの考えはあなたのムードを支配する。８.   ほほえみは感染する。
９.   親切は無料。　１０.  くよくよしないで前に進むべき。　１１.  因果応報
１２..  物事は時が解決してくれる。



　このお店のラテンアメリカ系の御主人は一昨年亡くなり、奥さんが後を継がれました。靴

だけではなく、聖餐式の器の傷んだ箱を補修してもらったわけですが、「主の御用のための

ものにお金をいただくわけにはいきません」と無料でした。

　そしてその後すぐ小金井聖公会で行われた“命の尊厳 ”という講演会で講師の関正勝先生

の話の中で次のようなフランシス法王の言葉に出会いました。

川は自分自身の水を飲みはしない

木は自分自身の果実を食べない

　

太陽は自分自身のために輝かせはしない

そして花はそのかおりを自分自身のために香らせはしない

他の人のために生きることは自然の法則

私たちは皆他の人を助けるために生まれてくる

そのことがどれほど困難なことであっても、あなたが幸せであれば人生はすばらしい

けれども、他の人があなたの故に幸せであるなら、それ以上によいことはない

そのようなお店ですから、この

言葉が壁に貼られているわけが

わかりますね。それらがこの

サンリオのキャラクターの絵と

ともに書かれているのもほほえ

ましく思えます。
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竹下弘美

　気が付くと身の回りにいろいろ生きる上での指針を書いたものがあるのですね。

それらに目が行くか行かないか、気がつくかつかないかで、かなり違った生き方になるのでは

ないでしょうか。
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